
幸せ子育ての会 

「食育講座」のご案内 

 

当園では、健康な心と体を育てる給食を提供させていただいております。お話会を通して、

ご家庭の食卓づくりの参考にしていただければ幸いです。どうぞご気軽にご参加ください。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なお、参加費は不要です。試食の準備がありますので 10 月 6 日（月）までにお申込み

をお願いいたします。 

   

--------------------------------------- ✂ ------------------------------------------ 

 

食育講座参加申込書 
 

10月 17日の食育講座に参加します。 

 

くみ          お子様の名前                                       

 

 

保護者様のお名前                              

日時：２０２５年10 月 17 日（金）１０時半～11 時半 

場所：すみれ幼稚園 １階おひさまにて 

お話：すみれ幼稚園栄養士 橋本 多恵 

内容：〇谷口たかひささん【環境活動家】おはなし会 

「食と健康と自己肯定感」を受けて 

〇給食のミニ試食会 

 

持ち物：おはしをご持参ください 

令和 7 年 9 月 29 日 

（きつねうどん、じゃがいものそぼろ煮、バナナ） 


